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MY RITUAL 
Débutante – 32 comptes – 4 murs 

 
Chorégraphe : Niels Poulsen 

Musique : Ritual by Tiësto, Jonas Blue & Rita Ora 

Style : Novelty/Funky 

 

Source : Copperknob - Traducteur Isabelle Biasini 

Intro: 16 comptes  
 
 

FWD R, TOUCH, FWD L, TOUCH, BACK R, TOUCH, BACK L, TOUCH 
1-2 Pas PD dans la diagonale D, Touche PG près du PD près du PD 12h 
3-4 Pas PD dans la diagonale G, Touche PD près du PG 12h 
5-6 Pas PD dans la diagonale arrière, Touche PG près du PD 12h 
7-8 Pas PG dans la diagonale arrière, Touche PD près du PG 12h 
 
STEP R FWD, POINT L, STEP L FWD, POINT R, R JAZZ BOX ¼ R, STEP L FWD 
1-2 Pas PD avant, Pointe PG à gauche 12h 
3-4 Pas PG avant, Pointe PD à droite 12h 
5-8 Croise PD devant PG, 1/8 de tour à droite Pas PG arrière, 1/8 de tour à D Pas PD à droite, Pas PG avant 3h 
 
R MOON WALK, L MOON WALK, STEP ½ L, R KICK BALL STEP 
1-2 Touche la pointe du PD près du PG, Pdc sur PD faire glisser le PG vers l’arrière 3h 
3-4 Touche la pointe du PG près du PD, Pdc sur PG faire glisser le PD vers l’arrière 3h 
5-6 Pas PD avant, ½ tour à gauche Finir Pdc sur PG 9h 
7&8 Kick PD en avant, Pas PD près du PG, Grand Pas en avant du PG 9h 
 
STEP R FWD, L TOGETHER, R PONY STEP BACK, L PONY STEP BACK, R BACK ROCK 
1-2 Grand Pas en avant du PD, Pas PG près du PD 9h 
3&4 Pas PD arrière avec genou G légèrement levé, Revenir Pdc sur PG, Repasser le Pdc sur PD avec genou G  
 légèrement levé 9h 
5&6 Pas PG arrière avec genou D légèrement levé, Revenir Pdc sur PD, Repasser le Pdc sur PG avec genou D  
 légèrement levé 9h 
7-8 Pas PD arrière, Revenir Pdc sur PG 9h 
 
 
Final : A la fin du mur 11 (3h), Faire comme suit : 
Pas PD avant, ¼ de tour à gauche Pas PG avant, Pas PD à droite se pencher côté droit avec une pose funky 12h 
 
 
 
 
 
 

Et on recommence avec le sourire  
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