
 

 

Mama 

Description : Intro 16 comptes, Tag, mur 1 entier, mur 2 (48& comptes), Tag, mur 3 entier, mur 

4 (48 comptes), Restart mur 5 (24 comptes), Restart mur 6 (53 comptes), Tag. 

Chorégraphe : Javier Rodriguez Gallego (Janvier 2016) 
Musique : A Song for Mama par Boyz 2 Men 
Chorégraphie dédiée à Toni, et à toutes les mamans qui ont existé, existent et existeront. 
 
1-8 SIDE, CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS, HEEL-TOUCH, LOCK 

SHUFFLE WITH ¼ TURN 
1 - PG à G 
2 - Croiser PD devant 
&-  PG à G 
3 - Croiser PD derrière, Démarrer un sweep PG d'avant en arrière 
4 - Croiser PG derrière 
& - PD à D 
5 - Croiser PG devant 
6 - Talon PD à D 
& - Rassembler PD 
7 - 1/8 de tour à G, Lock PG devant (10:30) 
& - 1/8 de tour à G, PD derrière (9:00) 
8-  Lock PG devant 
 
9-17 COASTER STEP, FULL TURN, ¼ TURN CROSS, SIDE ROCK, KICK BALL CROSS 
1 - Ball PD arrière 
& - Rassembler ball PG 
2 - Pas PD avant 
3 - ½ tour à D, PG arrière (3:00) 
&-  ½ tour à D, PD devant (9:00) 
4 - Pas PG avant 
& - Rassembler PD 
5-  ¼ de tour à G, Croiser PG devant (6:00) 
6 - Rock PD à D 
7 - Revenir PDC sur PG 
8 - Kick PD diagonale D 
& - Rassembler PD 
1 - Croiser PG devant 
 
18-25 ¼ TURN PRESS, RECOVER>, STEP BACK, SHUFFLE BACK, STEP BACK, 

COASTER STEP  
2 - ¼ de tour à D, Press ball PD avant (9:00) 
3 - Revenir PDC sur PG 
4 - Pas PD arrière diagonale D 
5 - Pas PG arrière diagonale G 
& - Rassembler PD 
6 - Pas PG arrière diagonale G 
7 - Pas PD arrière diagonale D 
8 - Ball PG arrière 
& - Rassembler ball PD Restart au mur 5 
1 - Pas PG avant 
 
26-33 ¼ TURN, SIDE, BEHIND, TOUCH, CROSS, TOUCH, STEP, SPIRAL TURN, SAILOR 

STEP 
2-  ¼ de tour à G, PD à D (6:00) 
&-  Pas PG arrière 
3-  Pointe PD à D 



 

 

4 - Croiser PD devant 
5 - Pointe PG à G 
6 - Croiser PG devant 
7 - Dérouler un tour complet à D en démarrant un sweep PD de l'avant vers l'arrière (6:00) 
8 - Croiser ball PD derrière 
& - Ball PG à G 
1-  Pas PD à D 
 
34-41 CROSS, ROCK STEP, CROSS, ¼ TURN STEP, STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, 

STEP, ROCK STEP 
2-  Croiser PG devant 
&-  Rock PD à D 
3 - Revenir PDC sur PG 
4 - Croiser PD devant 
& - ¼ de tour à D, PG arrière (9:00) 
5 - Pas PD arrière 
6 - Lock PG devant 
&-  Pas PD arrière 
7 - Pas PG arrière 
8 - Lock PD devant 
& - Pas PG arrière 
1 - Rock PD arrière 
 
42-49 WALK, SHUFFLE, ROCK STEP WITH ¼ TURN, CROSS, MAMBO 
2 - Revenir PDC sur PG 
3 - Marche PD 
4 - Pas PG avant 
&-  Rassembler PD 
5 - Pas PG avant 
6 - Rock PD avant 
& - Revenir PDC sur PG 
7 - ¼ de tour à D, Pas PD à D (12:00) 
8 - Croiser PG devant Restart au mur 4 
&-  Rock PD à D Tag au mur 2 
1 - Revenir PDC sur PG 
 
50-57 CROSS, TOUCH, CROSS, MAMBO, CROSS, TOUCH, ROCK STEP 
2 - Croiser PD devant 
3 - Touch PG à G  
4 - Croiser PG devant 
&-  Rock PD à D 
5 - Revenir PDC sur PG Dernier Tag 
6 - Croiser PD devant 
7 - Touch PG à G 
8 - Rock PG avant 
& - Revenir PDC sur PD 
1 - ½ tour à G, Pas PG avant (6:00) 
 
58-64 SHUFFLE WITH ½ TURN, COASTER STEP, WALK, WALK, WALK 
2 - ¼ de tour à G, PD à D (3:00) 
&-  ¼ de tour à G, Lock PG devant (12:00) 
3 - Pas PD arrière 
4-  Ball PG arrière 
& - Rassembler ball PD 
5 - Pas PG avant 
6 - Marche PD 
7-  Marche PG 
8 Marche PD 



 

 

 
TAG (16 COMPTES) 
1-9 HOLD, STEP, MAMBO, CROSS, TOUCH, HOLD, PIVOT TURN, SHUFFLE WITH ½ 

TURN 
1 Pause 
2 Pas PD avant 
& Rock PG à G 
3 Revenir PDC sur PD 
4 Croiser PG devant 
& Touch PD à D 
5 Pause 
6 Pas PD avant 
7 ½ tour à G (6:00) 
8 ¼ de tour à G, PD à D (3:00) 
& ¼ de tour à G, Lock PG devant (12:00) 
1 Pas PD arrière 
 
10-16 COASTER STEP, STEP, ROCK, HOLD, STEP BACK, STEP BACK 
2 Ball PG arrière 
& Rassembler ball PD 
3 Pas PG avant 
4 Pas PD avant 
& Rock PG avant 
5 Pause 
6 Revenir PDC sur PD 
7 Reculer PG 
8 Reculer PD 
 

 

 
                         Bonne danse……….. 
 

 

 

 

Chorégraphe : Javier : franjaroga42@hotmail.com 

Traduit : Valou : texasboots66@gmail.com 

 

 


