ADELE

Chorégraphe : VALOU (texas boots 66)
Description : 32 comptes - 4 murs — Débutant-freestyle — janvier 2015
Musique : Doin’ Dirt de Marron 5

PADDLE % turn, CROSS /SIDE, ROCK, SHUFFLE
1-2 Pose PD a droite 1/8 tour a G, pose PD a droite 1/8 tour a G

3-4 PD croisé devant PG, PG a G
5-6 PD en arriére, revenir PDC sur PG

7&8  PD en avant, PG a coté du PD, PD en avant

STEP % TURN, TOE POINT, TOE POINT BRUSH, CROSS BACK

1-2 PG devant, % tour a D- PD derriere avec PDC (3h)

34 Pointe PG devant avec corps légerement a D, Poser talon PG

5-6 Pointe PD devant avec corps légerement a G, poser talon PD avec brosse de PG (petit saut)

7-8 Croiser PG devant PD, PD derriére légérement a droite

BACK CROSS, ROCK, CROSS SHUFFLE, SLIDE

1-2 PG en arriére légerement a G, croiser PD devant PG

3-4 PG a gauche, revenir PDC sur PD

5&6  Croiser PG devant PD, PD a droite, Croiser PG devant PD

7-8 Grand pas a Droite, ramener PG a c6té PD

CROSS SIDE, HOLD SIDE, TOUCH SIDE, SAILOR STEP
&1-2 PDCsur PG, croiser PD devant PG, PG a gauche
3&4  Pause, PD a co6té PG, PG a gauche

5-6 Touche PD a coté du PG, PD a droite

7&8 PG croiser derriere PD, PD a coté PG, PG devant
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