
SLOW IT DOWN 

 

Chorégraphie : Valou  juillet 2018 

Description : 32 comptes – 2 murs – niveau 1 - Restart 

Musique : Slow It Down de Charlie Puth  

 

 

 

1- ROCK FORWARD, COASTER STEP, STEP TURN, CROSS SHUFFLE 

1-2 : PG devant, revenir PDC sur PD 

3&4 :  PG arrière, PD à côté PG, PG devant 

5-6 : PD devant, ¼  tour à G  

7&8 : PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG 

  

2- ROCK SIDE ¼ turn, COASTER STEP, POINT POINT, BEHIND SIDE CROSS 

1-2 :  PG à G, ¼ tour à G revenir PDC sur PD 

3&4 : PG arrière, PD à côté PG, PG devant 

5-6 : Pointe PD devant, Pointe PD à D  

7&8 :  PD derrière PG, PG à G, PD croisé devant 

 

3- SLIDE, HOLD TOUCH ANS CROSS, ½  TURN, HOLD  SIDE  

1-2 :  Grand Pas à G, ramener PD à côté PG 

3&4 : Pause, touche PD à côté PG, croiser PG devant PD 

5-6 : ¼ tour à G (PD derrière), ¼ tour à G (PG à G) 

7&8 : Pause, ramener PD à côté PG, PG à G 

 

4- JAZZ BOX ½ TURN, STEP LOCK, SHUFFLE FORWARD 

1-2 : PD croisé devant PG, PG derrière 

3-4 : PD à D, PG devant 

5-6 : PD devant, PG derrière PD (1
er

 inversé) 

7&8 : PD devant, PG à côté PD, PD devant 

 

  

 

 

 

LINE DANCE PERPIGNAN  

 

 

www.line-dance-perpignan.com 


