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CRIPPLE 

 
Chorégraphe : Valou (texas boots 66) 

Description : 1 mur – 52 comptes – Phrasé - Intermédiaire facile 

   A-B-C-A-B-A-B-C-A-A restart- C- B-C-A-A-B 

Musique : "Powerful stuff » par Rascal Flatt 
 

Partie A 

Dorothy right, Dorothy left, rock and rock, step ½ turn kick 

1-2&   PD devant,  PG derrière PD à côté du PG 

3-4& PG devant, PD derrière, PG à côté du PD 

5&6& PD devant PG, revenir PDC sur PG,  PD à droite, revenir PDC sur PG, 

7-8 PD devant ½ tour à G, kick PG devant 

 

Coaster step, rock , side ¼ turn step ¼ , rock mambo back 

1&2 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

3&4 PD à droite, revenir PDC sur PG, PD croiser devant PG 

5&6 PG à gauche , ¼ tour à Droite PD à côté PG, ¼ à droite PD devant 

7&8 PG devant, revenir PDC sur PD, PG derrière 

 

Sailor  ½ turn, ½ turn, scissor ½ turn, full turn, point 

1&2 PD derrière PG, ½ tour droit PG à côté PD, PD devant 

3-4& ½ tour à gauche PDC sur PG, PD devant, ½ tour droit avec PG à côté PD 

5-6& PD devant, PG devant, tour complet à droite avec PG à côté 

7-8 PG devant, pointe PD devant 

 

Point x2, monterey ½ turn, vaudeville, kick and step 

1&2& pointe PD à D, PD à côté PG, pointe PG à G, PG à côté PD 

3&4& Pointe PD à droite, PD à côté PG ½ tour à D, pointe PG à G, PG à côté PD 

5&6& croiser PD devant PG, PG à G, talon PD devant diagonal, PD à côté PG 

7&8 kick PG devant, poser PG devant, touche PD derrière PG 

 

Partie B 

Point and point, step touch x2  

1&2 pointe PD à D, PD à côté PG, pointe PG à G 

&3-4 PG à côté du PD, PD derrière, PG à côté PD 

5&6 pointe PD à D, PD à côté PG, pointe PG à G 

&7-8 PG à côté du PD, PD devant, PG à côté PD 

 

Point and point, step touch, back x2, Coaster step 

1&2 pointe PD à D, PD à côté PG, pointe PG à G 

&3-4 PG à côté du PD, PD devant, PG à côté PD 

5&6 PD derrière, PG derrière, PD derrière 

7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

 

Partie C 

Cross ½ turn, cross ½ turn 

1-2 PD croiser devant PG ½ tour à G 

3-4 PG croiser devant PD, ½ tour à D 

 

 

 

Restart: 

Partie A : faire les 16 comptes 

 

 

 

 

 

 

 

    


